附件2：               
关于开展“三八”国际劳动妇女节趣味活动的通知

各部门工会：
  2017年是学校全面贯彻落实科学发展观的关键年，是进一步推进学校教学改革发展的攻坚年。在“三八”国际妇女节107周年即将来临之际，学校工会为了树立女教工“健康、快乐、幸福、美丽”的形象，帮助女教工以健康向上，充满活力的精神面貌投身于工作中，特举行2017年西南交通大学三八国际妇女节“健康人生、幸福女人”趣味活动。
1、 组织机构
　　主办单位：西南交通大学工会
承办单位：西南交通大学体育工作部
二、活动时间与地点
时间：2017年3月8日13:00—15:00
地点：犀浦校区北区体育场
三、参加人员 
全校女教职工
四、组队方式
以部门工会为单位组队，同一部门工会按照会员人数规模组建队伍参赛，女会员人数在1—50人的每个项目可报一队，51—100人的每个项目可报两队，100以上的可报三队。 每个单项体育部限报1人。
请各部门工会于3月6日17:00前，将参赛名单（含组队情况、报名参赛人员及领队联系方式）发送至Email:ghzzb@swjtu.edu.cn；联系电话：66367894，联系人：陈老师。
五、活动项目及办法：
　　1、运球接力跑
（1）、比赛采用接力的形式，每队限6人，比赛距离20米；
（2）、比赛开始，一名队员将4个排球放在胸前，并跑步将球运到对面交给队友，所有队员完成比赛停表,以时间长短判定名次；
（3）、如果比赛中出现掉球，该名队员在掉球处捡起继续比赛，如果交接时球数量不够，则成绩无效。
　　2、二人三足
（1）、每队限8人，比赛距离20米；
（2）、比赛开始，2名队员并排站立，用绳绑住一人左腿和一人右腿的脚踝处，向前跑至对面队员处，并把绳解下交给下一组队员继续比赛，最后以全部队员完成时间长短判定名次；
　　 3、三人协作接力赛
 (1)、比赛采用接力的形式，每队限12人，比赛距离20米；
(2)、比赛开始,3名队员为一组,背靠背夹住1个健身球,同时向前移动,到达对面将球交给下一组队员继续比赛,4组队员完成比赛停表, 以时间长短判定名次；
(3)、如果比赛中出现掉球，该队队员在掉球处捡起继续比赛。
 4、集体跳绳
（1）、每队限10人，2人摇绳（男女均可），8人跳绳（限女性）；
（2）、比赛时间1分钟，全队8人同时开始起跳，以个数多少判定名次；
（3）、绳内必须有8人，在比赛过程中出现人数不足8人或失误，则不计次数。
六、奖项设置：
比赛每个项目设单项奖，取前6名；根据四个项目的比赛结果，设团体总分奖和精神风尚奖。团体总分奖，按总分计取前6名。精神风尚奖：取8名。
7、 其他未尽事宜另行通知，解释权归学校工会。

校工会
2017年3月2日
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